LE BLE 03. - 10.08.2024

Le Blé ist ein Naturparadies mit wunderschén
gestalteten Garten (einem Sonnen-, Mond-
und Sternengarten und einem Stein-Labyrinth),
aber auch vielen wilden Platzen, Quelle und
Bach, unzahligen Pflanzen, Baumen und

Voégeln. Es gibt aullerdem einen
Wellnessbereich mit Sauna, Naturbadeteich
und Whirlpool.

Der Permakulturgarten liegt im Dep. La
Creuse, im landlichen Zentral-Frankreich (bei
La Chatre, nordlich von Gueret, westlich von
Mont Lucon). Es ist ein Ort, an dem Zeit und
Raum sich ausdehnen: ein Ort zum Auf- und
Durchatmen, ein Ort zum Spiren, Singen und
Tanzen, ein Ort, um die Seele baumeln zu
lassen und mit der Erde in liebevoller
Verbindung zu sein. Ein Ort im Einklang mit
den Naturzyklen. Ein Ort tiefer Erholung.

Seminarinhalte: tagl. 3 - 4 Std. Kurs

e Singen, Tanzen, Kérperiibungen und
Meditation

e mit den Naturplatzen und Pflanzen in
Resonanz gehen

e Labyrinthpflege

o Ausflug zu einem Fels-Kraftort

¢ 3 mal Heilklangkreise am Abend

AuRerdem soll in der Regel ein halber Tag frei
sein, um in den Garten, in Wiesen und Wald
umherzustreifen, zu traumen, zu ruhen,...

Da es in Le Blé um ein Leben in und mit der
Natur geht, sind wir in sehr einfachen Zimmern
untergebracht bzw. in mitgebrachten Zelten
oder Campingbussen. Es gibt 2
Gemeinschaftsbader sowie AulRenduschen
und Kompostklos. Wir werden mit kdstlichem
biologisch vegetarischem Essen verwdhnt. Die
Gruppe Ubernimmt Auf — und Abdecken sowie
den Abwasch.

Seminargebiihren und VP-Preise:

Seminargebuihr: 350 €
DZ-Platz incl. Vollpension: 385 € (EZ + 50 €)
Camping incl. Vollpension: 343 €

Die  Seminargeblhr bitte im  Januar
Uberweisen. Unterkunft mit VP wird in bar vor
Ort bezanhlt.

Die Anreise erfolgt selbstandig mit Auto oder
Zug. Wegbeschreibungen werden zugeschickt.

Anmeldeschluss: 01.03.2024

Anmeldebedingungen und Haftung

An allen Veranstaltungsangeboten, Ausfligen
und sonstigen Seminarangeboten nehmen die
Teilnehmerinnen in Selbstverantwortung teil.
Die Haftung der Seminarleiterinnen beschrankt
sich auf Falle, bei denen grobe Fahrlassigkeit
und Vorsatz seitens der Seminarleitung
vorliegt.

Die Teilnehmenden sind verpflichtet, im Falle
einer Stérung oder eines Unglicksfalls alles
Zumutbare zu tun, um zu einer Behebung der
Stérung beizutragen oder aber entstehende
Schaden moglichst gering zu halten.

Werden fur die An-und Abreise zum
Seminarort oder bei Ausfligen Privatautos,
Mietautos, Bahn oder Busse benutzt, so haftet
die Seminarleitung nicht fir Personen-, Sach-
u. Vermogensschaden, die durch Unfalle mit
diesen Verkehrsmitteln verursacht werden.

Die Teilnehmenden verpflichten sich, bei
Seminaren im Ausland eine Auslandskranken-
versicherung abzuschlielen. Zusatzlich raten
wir dringend zu einer Seminarversicherung: Es
kann immer etwas Unvorhergesehenes
passieren. Damit lhr bei Stornierung oder
Abbruch eines gebuchten Seminars finanziell
abgesichert seid, empfehlen wir den
zuverlassigen Seminar-Schutz der ERGO
Reiseversicherung:
https://www.reiseversicherung.de/baRuntime/s
tart?ba=seminar&agency=030568000000




Anmeldung

Name:

Anschrift:

e-mail:

Tel:

Geburtsdatum:

Hiermit melde ich mich verbindlich zum
Seminar in LE BLE vom 03. — 10.08.2024 an.

Ich brauche einen Zimmerplatz: JA/ NEIN
DZ oder EZ

Ich komme mit: Zelt / Campingmobil
Zutreffendes bitte unterstreichen!

Die Kursgebihr von 350 Euro Uberweise ich
Anfang Januar bzw. bei spaterer Anmeldung
direkt auf folgendes Konto:

IBAN: DES8 6415 0020 0001 6946 59

BIC: SOLADES1TUB

Die Gebuhren fir Unterkunft und Verpflegung
zahle ich bei Kursbeginn direkt vor Ort. Ich
bestdtige hiermit, dass ich umseitige
Anmelde— und Haftungsbedingungen gelesen
habe und akzeptiere.

Bei Rucktritt vor dem 1.3.2024 fallt eine
Bearbeitungsgebuhr von 50 Euro an, nach
Anmeldeschluss ist die gesamte Kursgeblhr
zu zahlen.

Datum / Ort Unterschrift

Seminarleitung

SOMMERSEMINAR

fur FRAUEN

IN LE BLE - FRANKREICH

Arunga Heiden - geboren 1963

Sangerin, Komponistin, Klangtherapeutin und
Ritualleiterin.

Ich begleite Menschen seit vielen Jahren mit
Klangen, Kraftliedern und spiritueller
Energiearbeit auf ihrem Lebensweg. Dabei
erlebe ich, dass bestimmte Orte unserer Erde
besonders machtig schwingen und uns das
aullere Reisen zu diesen Platzen auf unseren
inneren Reisen und Heilungswegen
unterstitzt.

Arunga Heiden
Spitalgasse 11, 72116 Mossingen
Tel: 07473 — 920213
e-mail: inffo@arunga-heiden.de
www.arunga-heiden.de

03. -10.08.2024



