1. Ja, ic bin'eine Traumerin (2720w
Eriedenslied (4:00)
ieden;.Pace; Peace (5:09)
4. Der erste Fri 39

5. Moge ein Wunder gesche @‘1 (4:58!

6, Im Fluss (3:43) \
7. Licbe,flieBe (5:04) '
8. Peace is 3 practi V(F\M-‘ .
9. Friede ifMnir (4- ) m
10. Zuriick zum Ater "(Ufﬂ k ”Jj

11. Friedensmantra (5
12. Klange des Friédens (12:18

=

Copyright by Iria Scharer und Arunga Heiden N :
Easy-Does-it Productions 2022 www.iria.de

Al rights reserved, N, IS-AH-0422 www.arunga-heiden.de Aru nga unda®iria =
2 . T— 1 '




Liebe Hoérerinnen und Horer,

wir freuen uns sehr, mit dieser CD einige unserer Lieder
und Klange des Friedens mit euch zu teilen!

Die Idee dafiir entstand nach dem letzten gemeinsamen
Livestream ,Singen flr Frieden und Verwandlung” vom
4.3.22. - Es machte uns wieder solch eine Freude mit-
einander zu singen, dass wir beide die Idee hatten, mit
der gleichen Leichtigkeit und Spontanitat, die wir beim
Livestream erlebt hatten eine Friedens-CD aufzunehmen
und in in die Welt zu bringen.

So trafen wir uns in der Karwoche 2022 erneut, um in einer
hoch konzentrierten, von uns als sehr gesegnet erlebten
Zeit von nur 2 Tagen diese vorliegende CD

live aufzunehmen.

Was hat uns dazu bewogen? Die Liebe zum Leben und zu
unserem wunderschonen Planeten Erde.

Wir alle erleben in den letzten Jahren zunehmend eine
erschiitterte, verwirrte und gespaltene Welt, in der Ver-
standigung, Toleranz und Respekt allzu haufig verloren

gegangen sind. Krieg, erneute Aufriistung, eine Sprache
der Feindbilder, all das beunruhigt viele von uns zutiefst.
Und manchmal fihlen wir uns einfach nur noch ohn-
machtig.

Aber auch wenn es sich oft so anfuhlt, wir sind nicht ohn-
machtig. Friede beginnt in unserem Inneren, im Mitein-
ander, in Familie, Freundeskreis und Arbeitsteam.

Unser Weg als Musikerinnen ist es, liber die Sprache der
Musik an die Kraft des Friedens in uns zu erinnern und in
der Welt zu starken.

Dies ist unser tiefes Herzensanliegen.

Wir hoffen, dass unsere Klange und Texte eure Herzen
erreichen und nahren. Und wir laden euch ein, diese
Lieder weiter zu tragen, mitzusingen und zu teilen.
Mo&ge das Friedensnetz auf der
Welt immer groBer werden!

In Verbundenheit und Dankbarkeit,

Arunga und Iria im April 2022



Ja’ ICh b|n eine Traumerin 3. Ich trdume eine Welt als Familie

aus Mensch und Pflanze und Tier,
(M+T: Arunga Heiden, Mérz 2022 (inspiriert durch ,,Imagine” von John Lennon) im Teilen der Gaben der Erde —

dankbar und ohne Gier.

Ja, ich bin eine Traumerin,

doch ich bin nicht allein. 4. Ich trédume von Liebe und Frieden,

Je mehr wir traumen denselben Traum die tief im Innern entstehn,

wird er machtvoll wirken in Zeit und Raum. wo wir uns und andern die Hande reichen,
Folge deinem Herzen, sei bereit! - auch wenn wir nicht alles verstehn.

So wird unser Traum Wirklichkeit! 5. Ich trdume eine Welt in Verbundenheit

mit der Quelle, dem zyklischen Sein,
in Zuwendung und Achtsamkeit, -
Trennung ist Irrtum, wir sind nicht allein!

1. Ich traume eine Welt ohne Waffen,
eine Welt ohne Hass und Krieg,

eine Welt, in der wir erschaffen

ein Leben ohne Kampf und Sieg.

2. Ich trdume eine Welt aus Farben, Friedenslied

jenseits von Schwarz und Weil3, (M+T: Iria Schirer)
wo heilen die Wunden und Narben

S e i e e Ich singe fur den Frieden, ich singe flir das Licht

Ich singe fur die Liebe, die alle Not besiegt
Ich singe fur das Leben, ich sing auf meinem Weg
Ich singe fur den Wind, der dreht!

Wir singen fur den Frieden, wir singen fur das Licht
Wir singen fiir die Liebe, die alle Not besiegt

Wir singen fir das Leben, Wir singen auf dem Weg
Wir singen fiir den Wind, der dreht!




Moge ein Wunder geschehen
(M+T: Arunga Heiden)

Frieden, Pace, Peace
(M+T: Arunga Heiden)

3-stimmiger Kanon: Frieden, Pace, Peace Moge ein Wunder geschehen,

Der erste Friede, der wohnt in mir
Den zweiten Frieden finde ich mit dir
Der dritte Friede ist der in der Welt,
der nur mit dem ersten wirklich halt.

Om Shanti Om

Dieser Text von den Native Americans
(Navajo/Diné) hat mich zu diesem Lied inspiriert:

“Der erste Friede, der wichtigste, ist der, welcher in die Seele des Menschen
einzieht, wenn die Menschen ihre Verwandtschaft, ihre Harmonie mit dem Universum
einsehen, und wissen, dass im Mittelpunkt der Welt das groBe Geheimnis wohnt.
Und dass diese Mitte tatséchlich lberall ist; sie ist in jedem von uns.

Dies ist der wirkliche Friede.
Alle anderen sind lediglich Spiegelungen davon.

Der zweite Friede ist der, welcher zwischen Einzelnen geschlossen wird.
Und der dritte ist der zwischen Vélkern.

Doch vor allem sollt ihr sehen, dass es nie Frieden zwischen Vilkern geben kann,
wenn nicht der erste Friede vorhanden ist, welcher innerhalb der Seele wohnt”

moge Frieden entstehen,

mogen alle Wesen gliicklich sein,
in diesen Gesang stimmen wir ein.
AOUM.

Liebe, flieBe

(M+T: Arunga Heiden)

Im Fluss
(M: Arunga Heiden)

Improvisation mit
Handpan und Stimme.

Liebe, flieBe in mir!

Liebe, breite dich aus!

FlieBe hinaus, breite dich aus
Uber die ganze Erde!

Peace is a practice

(M+T: Iria Schérer inspiriert von Thich Nhat Hanh, in groBer Dankbarkeit fiir
seine Friedensarbeit und sein verbindendes Wirken lber alle Grenzen hinweg)

If we want peace, we have to be peace.
peace is a practice, not a hope
peace is a practice.



Friede in mir - Friede in dir
(M+T: Arunga Heiden)

Friede in mir, Friede in dir!
Friede in allen Wesen, so kann die Welt genesen.

Friede mit dir, Friede mit mir!
Friede mit allen Wesen, so kann die Welt genesen.

Peace be with you, Peace be with me!
Peace be with evry being, showing the way of healing.

OM Shanti OM, Peace, Mir, Salam,
Pace, Irini, Paz, Shalom.

Zurtick zum Atem
(M+T: Iria Schérer) Gewidmet Thich Nhat Hanh

Ich kehre zurlck zum Atem, ein und aus,
Kehre zurlick zum Atem, er tragt mich nach Haus.
Mhmmm

Im Frieden mit mir, im Jetzt und im Hier,
Ruhe ich im Sein, tief in mir daheim.
Mhmmm

Friedensmantra
(M+T: Arunga Heiden)

Frieden durchstréomt mein ganzes Sein.
Frieden durchstréomt dein ganzes Sein.
Frieden durchstréomt die ganze Welt.

Klange des Friedens

(T: Arunga Heiden, Musik Improvisation Arunga
Heiden und Iria Schérer) Live aufgenommen am
Bach im Ritualgarten von Arunga Heiden.

Improvisation zu “Frieden” in 28
Sprachen der Welt mit Kérpertambura,
Obertonfléte und Stimmen.

Paz - spanisch, portugiesisch / Pace - italienisch
und rumanisch / Paix - franzosisch / Peace - eng-
lisch / Paco - esperanto / Pau - katalanisch /
Pokoj - polnisch / Beke (Béka) - ungarisch / Baris
(Borif3) - tlrkisch / Frieden - deutsch / Vrede
(Vrede) - niederlandisch / Fred (Fre’u) - danisch,
norwegisch / Mir - russisch, ukrainisch, tsche-
chisch / Miers - lettisch / Heping (Chopjing) -
chinesisch / Heiwa - japanisch / Irini - griechisch /
Rauhaa - finnisch / Rahu (Raho) - estnisch / Salam
- arabisch / Shalom - hebréisch / Ukuthula - Zulu
/ Utifafa - Ghana, Togo / Amani - Kishuaheli /
Lumana - West-Afrika / Tutkium - Inuit / Maluhia
- Hawaii / Shanti - Sanskrit (Indien, Tibet)



Danke den vielen guten
Kraften, die bei dieser
CD mitgewirkt haben -
den sichtbaren und den
unsichtbaren....

Danke den Vogeln, die
uns mit ihrem Gesang
begleitet haben,

Danke dem Wasser,
dem Wind, der Erde
und der wunderbaren
Frihlingsonne...!




