
Anmeldung

Name:_______________________________________

Anschri� :____________________________________

____________________________________________

e-mail:_______________________________________

Tel:___________________________

Geburtsdatum___________________

Seminar : Lesbos 03. - 10.08.2016

Zimmerwunsch: Einzelzimmer / Doppelzimmer
bitte unterstreichen! 
Wird, so weit möglich, berücksichtigt.

Die Kursgebühr von 350 € überweise ich innerhalb von 14 
Tagen auf folgendes Konto:
Arunga Heiden, IBAN: DE58 6415 0020 0001 6946 59
BIC: SOLADES1TUB

Ich bestätige hiermit, dass ich umseitige Ha� ungsbedin-
gungen gelesen habe und akzeptiere.
Bei Rücktritt vor Anmeldeschluss fällt eine Bearbeitungsge-
bühr von 50 Euro an, nach Anmeldeschluss ist die gesamte 
Kursgebühr zu zahlen, es sei denn, eine Ersatzteilnehmerin 
wird gefunden. 

_________________                  _____________________
Datum / Ort                                 Unterschri� 

Arunga Heiden - Musikerin

Sängerin, Komponistin, Klangtherapeutin, Ritualleiterin.
Ich begleite Menschen seit vielen Jahren mit Klängen, Kra� -
liedern und spiritueller Energiearbeit auf ihrem Lebensweg. 
Dabei erlebe ich, dass bestimmte Orte unserer Erde besonders 
machtvoll sind und uns das äußere Reisen zu diesen Plätzen 
auf unseren inneren Reisen unterstützt.

Arunga Heiden, Spitalgasse 11, 72116 Mössingen
Tel: 07473 - 920213

e-mail:info@arunga-heiden.de
www.arunga-heiden.de

Seminarleitung FRAUENSEMINARREISE nach LESBOS

Heilende Klänge
 Heilsame Gesänge

-Die heilende Kra�  der Musik-

03.  – 10.08.2016



Heil-Klang-Seminar auf Lesbos
03. - 10.08.2016

Lesbos, eine grüne, hügelige Insel, bezaubert durch ihre 
abwechslungsreiche Landscha�  mit vielen Kra� plätzen. Die 
Insel strahlt eine heilsame Energie aus, in der wir mit unserer 
Seele liebevoll in Kontakt kommen können.
Etwas außerhalb von Molivos, einem Ort mit mittelalter-
lichem Flair, liegt der ländlich ruhige Seminarplatz „Mi-
lelja – Inselgarten“. Das schöne, großzügige Gelände bietet 
verschiedene Innen – und Außenräume zum entspannten 
Verweilen sowie zum Tönen, Singen und Klingen: einen 
Oktagon-Seminarraum, ein sehr schönes Steinlabyrinth, 
einen von Steineichen umsäumten Rundplatz und einen 
wunderbar kra� vollen Erdtempel. Außerdem gibt es einen 
Swimmingpool – hin und wieder mit Unterwassermusik.
Evtl. Zusatzangebot: Aquahealing (bei Ursula o. Irini)
Näheres unter: www.milelja-inselgarten.com

Seminarinhalte
• Die Heilwirkung von Klängen kennenlernen und 

erleben u.a. mit Klangschalen, Monochord, Pho-
nophoresegabeln, Schamanischer Trommel, Gesang 
aus dem Herzen und Obertönen

• Chakren-Tönen und Heilklang-Bäder
• Mantrasingen und Mantrameditation
• Zeiträume zum Erfahrungs-Austausch

Seminarzeiten
Beginn: 03.08. um 18 h, Ende: 10.08. um 11 h 
Kurseinheiten:
täglich vormittags ca. 3 Stunden 
(zum Teil in Kleingruppen)
3 mal abends ca. 1,5 - 2 Stunden
nachmittags frei zum Nachspüren, Siesta halten, Baden im 
Meer, im Pool oder in den heißen Heilquellen

Voraussetzungen
Voraussetzung für die Teilnahme: Lust auf Klangerfahrungen, 
O� enheit für die Gruppe, seelische Gesundheit. Das Seminar 
ist keine � erapie sondern lädt ein zu  selbstverantwortlicher 
Erfahrungserweiterung.

Seminarkosten für eine Woche pro Person

Kursgebühr: 350 € (ermäßigt nach Absprache 300 €)

DZ incl. Frühstücksbu� et: ca. 290 - 320 €
EZ incl. Frühstücksbu� et: ca. 385 - 420 €
Zimmerpreise richten sich nach Größe u. Ausstattung.
Eventuell leichte Preiserhöhung wegen Steuererhöhung.

Buchung zusätzlicher Ferientage eventuell möglich. 
Buchungsanfrage bitte direkt bei:
mail: info@milelja-inselgarten.com
Tel / Fax auf Lesbos: 0030 - 22530 - 71180

Die Kursgebühr bitte bei Anmeldung überweisen. Unterkun�  
und Verp� egung werden direkt vor Ort bezahlt. Zimmerwün-
sche werden nach Eingang der Anmeldungen berücksichtigt 
solange möglich. 

Anreise

Die Anreise erfolgt selbständig und eigenverantwortlich.
Für das Lesbosseminar sollte bei Anmeldung ein Flug nach 
Mytilini gebucht werden. Der Transfer vom Flughafen zum 
Seminarort erfolgt per Taxi. Daher bitte an mich die Flug-
zeiten mailen. Ursula Hasenburg koordiniert für uns bei 
ähnlicher Ankun� szeit Taxigemeinscha� en. 
Weitere detaillierte Informationen zum Seminar verschicke 
ich an alle Teilnehmerinnen nach Anmeldeschluss.

Anmeldebedingungen und Ha� ung
An allen Seminarangeboten und eventuellen Aus� ügen 
nehmen die Teilnehmerinnen in Selbstverantwortung teil.
Die Ha� ung der Seminarleiterin beschränkt sich auf Fälle, 
bei denen grobe Fahrlässigkeit und Vorsatz seitens der 
Seminarleitung vorliegt.
Die Teilnehmenden sind verp� ichtet, im Falle einer Störung 
oder eines Unglücksfalls alles Zumutbare zu tun, um zu 
einer Behebung der Störung beizutragen oder aber entste-
hende Schäden möglichst gering zu halten.
Werden für die An-und Abreise zum Seminarort oder 
bei Aus� ügen Privatautos, Mietautos, Bahn oder Busse 
benutzt, so ha� et die Seminarleitung nicht für Personen-, 
Sach- und Vermögensschäden, die durch Unfälle mit diesen 
Verkehrsmitteln verursacht werden.
Die Teilnehmenden verp� ichten sich außerdem, bei Se-
minaren im Ausland eine Auslandskrankenversicherung 
abzuschließen.

Anmeldeschluss: 01.05.16


