
Anmeldung

Name:_______________________________________

Anschri� :____________________________________

____________________________________________

e-mail:_______________________________________

Tel:___________________________

Geburtsdatum___________________

Seminar : Kreta 14. – 21.05.2016
Bitte gewünschte Zimmerkategorie ankreuzen!

Seminargebühr  incl. EZ   780 €
Seminargebühr  incl. DZ   680 €
Seminargebühr  incl. 3-er Studio  650 €

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar auf 
Kreta vom 14. – 21.05.2016 an.
Die Seminargebühr überweise ich in spätestens 14 Tagen 
auf folgendes Konto: 
Arunga Heiden: IBAN DE58 641500200001694659,
BIC SOLADES1TUB 

Ich bestätige hiermit, dass ich die Anmeldebedingungen 
gelesen habe und mich mit ihnen einverstanden erkläre.
Bei Rücktritt vor Anmeldeschluss fällt eine Bearbei-
tungs gebühr von 50 Euro an, nach Anmeldeschluss ist 
die gesamte Kursgebühr zu zahlen, es sei denn, eine 
Ersatzteilnehmerin wird gefunden. 

_________________                  _____________________

Datum / Ort                                 Unterschri� 

 Seminarleitung
Ingemar Rohn 

geboren 1958
Tanzpädagogin, � eologin, systemische � erapeutin. 
Auf meinem TanzWeg reise ich auf den Spuren matriarchal 
geprägter Kulturen mit Leidenscha�  und großem Interesse 
an unseren geschichtlichen und spirituellen Wurzeln. Seit 
vielen Jahren begleite ich Frauen mit Tanz, Körperarbeit, 
Ritualen, Beratung und � erapie.

Ingemar Rohn, Schilfweg 5, 88662 Überlingen
Tel: 07551 - 9891678, mobil: 0171 - 4271328

 kreistanz.rohn@gmx.de www.kreistanz-ingemar.de

Arunga Heiden 

geboren 1963
Sängerin, Klangtherapeutin und Ritualleiterin.
Ich begleite Frauen seit vielen Jahren mit Klängen, 
Kra� liedern und spiritueller Energiearbeit auf ihrem 
Lebensweg. Dabei erlebe ich, dass bestimmte Orte unserer 
Erde besonders machtvoll sind und uns das äußere Reisen 
zu diesen Plätzen auf unseren inneren Reisen unterstützt.

Arunga Heiden, Spitalgasse 11, 72116 Mössingen
 Tel: 07473 - 920213, mobil: 0179 - 5299027

info@arunga-heiden.de  www.arunga-heiden.de

KRAFTREISE
für

FRAUEN

KRETA  -  KAMILARI

14. - 21.05.2016



KRETASEMINAR vom 14. - 21.05.2016
Seit vielen Jahren zieht es uns immer wieder auf diese 
machtvolle südlichste Mittelmeerinsel zwischen Europa und 
Afrika.
Die kretische Geschichte mit ihren Tempelpalastanlagen, 
Grabstätten und Höhlenheiligtümern führt uns zu den 
Göttinnen und PriesterKönigInnen der minoischen und 
neolithischen Zeit. Die Insel selbst überwältigt mit ihrer 
Schönheit und Fülle an Naturkra� plätzen: Schluchten, 
Buchten, Höhlen, Berggipfel lassen uns an ihrer Kra�  
teilhaben, laden uns auf mit Energie.  

Dieses Seminar bietet:
• 3 Aus� üge bzw. Wanderungen zu Kra� plätzen
• Begegnungen mit der minoischen Kultur 

z.B. Besuch des Tempelpalastes Festos
• (griechisches) Tanzen & Kra� lieder-Singen

Wir wohnen in 1-2 Pensionen im idyllischen südkretischen 
Dorf Kamilari. Ein Gemeinscha� sraum mit o� enem Kamin 
und ein blühender Garten mit Tanzplatz und Blick zum 
Psiloritis-Gipfel, Cafe-Bar und Swimmingpool inmitten von 
Olivenhainen laden zum Tanzen, Singen und Verweilen ein.
Näheres: http://www.ambeliotissa.com/home_de.php

Weitere INFORMATIONEN zur Kra� reise:
Unsere Seminar-Reisen sind Angebote für Frauen, die sich 
auf den Weg machen wollen zu besonderen Orten unserer 
wunderschönen Erde und zu neuen inneren Erfahrungen.
Unser Anliegen ist es, den Reisenden die Möglichkeit zu 
geben, alte, Frauen stärkende Kulturen kennen zu lernen, 
mit der Energie kra� voller Naturplätze in Verbindung zu 
kommen und ihre heilsame Wirkung zu erfahren.
Tanzen, Singen und Rituale begleiten, unterstützen und
vertiefen diese Erfahrungen. 

Alle unsere Seminar-Reisen bieten:
• Körper- und Wahrnehmungsübungen,

Meditation und Ritual, Wanderungen
• Singen (Kra� lieder & Mantren) 
• griechische Tänze & kra� volle Kreistänze
• Zeiträume zum Austausch von Erlebtem

Seminarkosten (pro Person für 1 Woche): 
780 € EZ, 680 € DZ, 650 € 3-er Maisonette-Studio (groß) 
Im Preis enthalten sind: Seminargebühr, Unterkun�  in 
gep� egten Appartements mit Frühstück, Mietpreis für 
Leihwagen an 2 Aus� ugstagen.

Anreise
Die An- und Abreise erfolgt selbständig.
Seminarbeginn: 14.5., 18 h; Seminarende: 21.5., 12 h.
Für die Kretareise sollte bei Anmeldung ein Flug nach 
Heraklion gebucht werden. Die Weiterreise vom Flughafen 
zur Pension ist sinnvoll mit Taxi o. Mietauto. Eventuelle 
Ferientage vor oder nach dem Seminar bitte selbständig 
buchen bei Ilse und Michalis Nikitakis: 
Festnetz: (+30) 28920 42690, mobil: (+30) 6977 311130 
mail: info@ambeliotissa.com

Weitere detaillierte Informationen verschicken wir an alle 
Teilnehmerinnen nach Anmeldeschluss.

Anmeldeschluss: 15.03.2016

Anmeldebedingungen und Ha� ung

An unseren Veranstaltungen, - Aus� ügen und sonstigen 
Seminarangeboten, nehmen die Teilnehmerinnen in 
Selbst verantwortung teil.
Die Ha� ung der Seminarleiterinnen beschränkt sich auf 
Fälle, bei denen grobe Fahrlässigkeit und Vorsatz seitens 
der Seminarleitung vorliegt.
Die Teilnehmerinnen sind verp� ichtet, im Falle einer 
Störung oder eines Unglücksfalls alles Zumutbare zu tun, 
um zu einer Behebung der Störung beizutragen oder aber 
entstehende Schäden möglichst gering zu halten.
Werden für die An- und Abreise zum Seminarort oder 
bei  Aus� ügen Privatautos, Mietautos, Bahn oder Busse 
benutzt, so ha� et die Seminarleitung nicht für Personen-, 
Sach- und Vermögensschäden, die durch Unfälle mit 
diesen Verkehrsmitteln verursacht werden.
Die Teilnehmerinnen sind verp� ichtet, eine Auslands-
krankenversicherung abzuschließen.


