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Ich will 6ffnen meine Sinne

Arunga Heiden, 16.9.2004
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und im Gehen — Tanzen - Liegen — Stehen — Sitzen ...
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Ich will 6ffnen meine Sinne

Musik: Arunga Heiden CD: WahrNehmen, Titel 1
Choreografie: Ingemar Rohn
Ausgangsstellung: Kreis ohne Handfassung, Blick zur Mitte
Einsatz: bei 2. Strophe Takt: 4/4, 1 Schritt = Halbe = R

gehen hoch; Konzentration, 6ffnen von Augen,

mit 4 Schritten zur Mitte, rechts beginnen, Arme
Nase, Ohren , Mund und Haut

@/

mit 4 Schritten zuriick auf die Kreislinie,
rechts beginnen, Hande auf Herzchakra legen é

wieg rechts — wieg links (am Platz)
Arme lgs. in V-Haltung

>

9—) 4 Schritte in Tanzrichtung, rechts beginnen

Drehung um sich selber (iber rechts, rechte Hand 6ffnet
vom Herzchakra aus
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wieg rechts — wieg links (am Platz), V-Haltung
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